Ne Bbixopa, benkun, Xupbl, gYrnesogbl,j Kanopun,

Bytep6poa C CbipOM HA MOIOYHOWA
6ynouke (c nammHapuen)

Kalwa monoyHas nwéeHHas
C Macnom

Kakao ¢ MONOKOM

NToro 3a 3aBTpak

O
ped. rp rp rp rp KKan

ByTep6pog c Maciiom (xne6 pxaHo-
MWeHWYHbIA C NamMnHapuen)

Kawa monoyHas maHHas C mac/iom

KothenHbI HANUTOK C MOMTOKOM

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpaku 1-a Heaena ¢ 12 ao 18 net 3uma-secHa 2021-2022 roa

NMoHepenbHUK

1 BapunaHTt

®doTo 6nt0aa

akn 25/30 8,83 8,08 15,87 193,55
akn 200/10 8,65 10,90 50,87 278,50
382/2005 200 3,52 3,72 25,49 145,20
21,00 22,70 92,23 617,25

2 BapuaHTt

®doTo 6n10aa

1/2004 10/30 2,32 7,58 13,43 130,60
akn 200/10 16,65 10,90 50,87 288,50
akn 200 1,90 2,12 24,83 127,60

20,87 20,60 89,13 546,70




BTOpHUK

1 BapuaHTt
Ne Bblxop,, Ben Ku, Xupbil, yrﬂeBOﬂbI Kanopwuu,
®oto 6ntoga
CBEKNA C Mac/oM pacTUTENbHbIM 1,7 9,9 10,32 136,86
TecbTenm B coyce akn 100 14,00 7,00 14,30 251,96
KapTodenbHoe ntope 520/2004 180 3,76 5,36 24,92 150,73
Yyanm c NTMMOHOM aKn 200/15/7 0,50 0,00 19,50 86,01
Xne6 PXaHO-MEHNYHbIN 30 210 0,33 13,29 64,50
C NamunHapuen
NToro 3a 3aBTpak 22,11 22,60 82,33 690,06
2 BapunaHTt

peu, rp KKan

flnuo oTBapHoe / ropolek ®doto 6nt04a

akn 7,9 54 3,9 97,50

3eMeHblii KOHCEPBUPOBAHHDbIN
dOpukagenbkn U3 roBaguHbl akn 100 8,70 11,50 18,00 196,10
KapTodenbHoe ntope 520/2004 180 3,76 5,36 24,92 150,73
Yau c caxapom akn 200/15 0,20 0,00 15,04 57,19

C NamnHapuen

NToro 3a 3aBTpak 22,66 22,59 75,15 566,02



Cpeana

1 BapuaHTt
eSO CHATON GO PIBHO g0 o @ 7 T 0e |
Un3KenK TBOPOXHbIN aKn 200 18,76 21,70 52,80 463,24
Yai C MOTOKOM aKn 150/50/15 1,60 1,60 16,19 86,19
NToro 3a 3aBTpak 22,50 23,00 82,42 680,03
2 BapunaHTt
Bwﬁﬁgﬁaﬂ :;;'E%“;M’;"Heaf’pﬁ’:j)”° 6/2004 25/30 10,13 7,71 13,36 162,23
ORI s a0 i W0 e 4T
Yaii C NMMOHOM aKm 200/15/7 0,50 0,00 19,50 86,01

NToro 3a 3aBTpak 22,73 22,01 111,46 688,21



UeTBepr

1 BapuaHTt
R o R BN B T
DB repmee ¢ mathom akn  200/10 865 1090 5087 278,50
KochenHbI HANUTOK C MOMTIOKOM akn 200 1,90 2,12 24,83 127,60
NToro 3a 3aBTpak 20,68 20,73 89,06 568,33
2 BapunaHTt
EyTﬁ'CL’fepffqﬁm;cfﬁg“nf;ﬂ:glfg";m' 1/2004  10/30 2,32 7,58 13,43 130,60 P
Kawa Monco;giﬁonn:ueumwaﬂ aKn G G 10,90 e 32850 W
Kakao ¢ MOIoKOM 382/2005 200 3,52 3,72 25,49 145,20
21,49 22,20 94,79 604,30

NToro 3a 3aBTpak



Ne BbIXOLl,, BenKM Xupbil, yrneBoubl Kanopwuu,

Orypubl CBeXUE NOpLUAMI

KoTneta n3 ntuubl

MaKaPOHHbIe n3nenna oTBapHbie

Yan c caxapom

Xne6 p)aHO-MLWEHNYHbI
C nammHapuen

NToro 3a 3aBTpak

peu, rp KKan

192,7a6.24

Momugopbl CBEXME NOPLUAMM

LHMUenb U3 NTULLbI

MaKaPOHHbIe n3nennsa oTBapHbie

Yan C MO/TOKOM

Xne6 pXaHO-MLWeHNYHbIN
C NamnHapuen

NToro 3a 3aBTpak

192,7a6.24
/1996

akn

aKrn

akKn

/1996

akn

aKn

aKn

100 0,8
100 9,38
180 6,36
200/15 0,20
30 2,10

18,84

100 0,6
100 9,38
180 6,36

150/50/15 1,60

30 2,10

20,04

MATHULUA
1 BapuaHTt

l

10,49
5,07
0,00
0,33
18,40

2 BapunaHTt

l

11,49
5,07
1,60
0,33

18,49

1

16,11

41,84

15,04

13,29

89,08

'

16,11

41,84

16,19

13,29

91,63

®doto 6n10aa

15,00

172,62

241,32

57,19

64,50

550,63

®doTo 6nt0aa
19,17

172,62

241,32

86,19

64,50 |

583,80



Cy660T1a

1 BapuaHTt
Ne Buxon, BenKM Xupbil, yrﬂeBOﬂbI Kanopwuu,
IbpomeK3eneHum 61,00
KOHCEepBMPOBAHHbIV NOPLUSMU G 0,2 7
OMAeT HaTypasnbHblii akn 200 17,40 18,40 36,78 267,00
Yam c NTMMOHOM aKn 200/15/7 0,50 0,00 19,50 86,01
Xne6 pxaHo-MweHNYHbIN 30 2110 0,33 13,29 64,50
C namuHapwuen
MiToro 3a 3aBTpak 23,10 18,93 76,67 545,00
2 BapunaHTt
Ne Buxon, BenKM Xupbil, yrﬂeBOﬂbI Kanopwuu,
KyKypy3a KOHCepBHpOBaHHas 41,00
nopunamm G 0,2 7
OmneT HaTypanbHbIN
€O CTPYUKOBOW haconbio aKn 200 13,80 19,00 48,60 398,25
Yan c caxapom aKn 200/15 0,20 0,00 15,04 57,19
Xne6 paHO-MNWEeHNYHbIN 30 2110 0,33 13,29 64,50

C nammHapuen

MToro 3a 3aBTpakK 19,20 19,53 84,03 560,94



3aBTpaku 2-1 Hepensd ¢ 12 Ao 18 neTt 3Mma-BecHa 2021-2022 rop,
NMoHepaenbHUK

1 BapunaHTt

Ne Bbixopa, benku, Xupbl, gYrnesogabl,j Kanopun,

Bytep6poa C CbipOM HA MOIOYHOWA

®doTo 65110aa

6ynouke (c nammHapuei) el 25/30 8,83 8,08 15,87 193,55
Kawa monouHasa pucosas
C Macnom aKn 200/10 8,65 10,90 50,87 278,50
Kakao c MofioKoM 382/2005 200 3,52 3,72 25,49 145,20
NToro 3a 3aBTpak 21,00 22,70 92,23 617,25
2 BapuaHTt

o ®doTo 6n10aa
:
peu,. rp rp rp rp KKan

ByTep6pog c Maciiom (xne6 pxaHo-

MUWEHNYHbINA C NaMUHapueit) 1/2004 10/30 2,32 7,58 13,43 130,6
Kawa monoyHas nweHHas ¢ macsiom akn 200/10 16,65 10,90 50,87 308,50
KothelHbi HAMUTOK C MONTOKOM akn 200 1,90 2,12 24,83 127,6

NToro 3a 3aBTpak 20,87 20,60 89,43 566,70



BTOpHUK

1 BapuaHTt
Ne BbIXOLl,, BenKM Xupbil, yrﬂeBOAbI Kanopwuu,
@oTo 6n10ga
Canart «Yanka» ( (ropowiek KoHcep., 12,29 165,57
AL, NYK peny., Mac/o pacr.) D &)
Kotneta pbibHas akn 100 12,70 7,30 10,00 158,00
KapTodenbHoe ntope 520/2004 180 3,76 5,36 24,92 183,14
Yyanm c NTMMOHOM aKn 200/15/7 0,50 0,00 19,50 86,01
Xne6 pxaHo-MwWeHNYHbIN 30 210 0,33 13,29 64,50
C namuHapuen

NToro 3a 3aBTpak 22,31 22,28 85,87 657,22

2 BapunaHTt

peu, rp KKan

 rmmpeaoEm | s w0 o s sso e
TedbTenn pbibHbIE 239/2005 100 12,60 7,90 38,60 243,50
KapTodenbHoe ntope 520/2004 180 3,76 5,36 24,92 183,14
Yau c caxapom akn 200/15 0,20 0,00 15,04 57,19
Xne6 pXaHO-MLWeHNYHbIN 30 210 0,33 13,29 64,50

C NamnHapuen

NToro 3a 3aBTpak 19,26 23,49 100,65 687,23



Cpeana

1 BapuaHTt

Ne Bbixoga, benkun, Xupbl, jYrnesogbl,j Kanopuu,

ByTep6poa ¢ macnom (xne6 pxaHo- 1/2004

®doTo 6n10aa

MWeHNYHbIA C NamMHapuen) 10/30 2,32 7,58 13,43 130,60
Un3KenK TBOPOXHbIi C ATOA0N akn 200 15,68 20,20 53,84 462,71
Yaii c caxapom akn 200/15 0,20 0,00 15,04 57,19
NToro 3a 3aBTpak 18,20 27,78 82,31 650,50
2 BapunaHTt

0 ®doTo 61100
-
peL. rp rp rp rp KKan

byTepbpop c CprOM (xne6 pxaHo-

MWeHNYHbINA C NaM1Hapuen) 6/2004 25/30 10,13 7, 13,36 162,23
3anekaHka 13 TBopora

CO CrylL. MOIOKOM 366/2004 200 10,20 13,80 53,83 442,88

Yain c MOIOKOM akn 150/50/15 1,60 1,60 16,19 86,19

NToro 3a 3aBTpak 21,93 2311 83,38 691,30



UeTBepr

1 BapuaHTt
EPSORCCUPON (MO DI o0 a5 0B A B3 e
Kawa Mg;:woaqclza;ﬂMmaH Has aKn 200/10 8,65 10,90 50,87 278,50
KochenHbI HANUTOK C MOMTIOKOM akn 200 1,90 2,12 24,83 127,60
NToro 3a 3aBTpak 20,68 20,73 89,06 568,33
2 BapunaHTt
EyTﬁ'i’u6epH°lfqﬁl’)‘?;?ﬁg‘ﬁﬂggﬁg‘z“o' 1/2004 10/30 2,32 7,58 13,43 130,60 r -
wn ;o e M s s
Kakao ¢ MOIoKOM 382/2005 200 3,52 3,72 25,49 145,20
22,49 22,20 89,79 594,30

NToro 3a 3aBTpak



MATHULUA

1 BapuaHTt
Ne BbIXOLl,, 5eﬂKI/I Xupbil, yrﬂeBOAbl Kanopwuu,
®doTo 6nt0aa
Orypubl KOHCEPBUPOBAHHbIE Tab6.24 48.00
nopuusmm /1996 08 l 13 '
KoTneTa U3 roBsiuHbl akn 100 9,90 10,80 15,55 260,63
MakapoHHble n3genna oTtBapHble akn 180 6,36 5,07 41,84 241,32
Yan ¢ NUMOHOM aKn 200/15/7 0,50 0,00 19,50 86,01
Xne6 PXaHO-MWeHNYHbIN 30 210 0,33 13,29 64,50
C NamunHapuen
WToro 3a 3aBTpak 19,66 19,30 91,68 679,14
2 BapunaHTt
peu, rp KKan
®doto 6n10aa
Canat 13 KBaLWEeHOW KanycTbl 1,4 19,87 4,2 126,37
LUHMuenb U3 roBaanHbI akn 100 9,90 10,80 15,55 260,63
MakapoHHble n3genna oTtBapHble akn 180 6,36 5,07 41,84 241,32
Yau c caxapom akn 200/15 0,20 0,00 15,04 57,19

C NamnHapuen

NToro 3a 3aBTpak 20,01 36,07 89,97 679,14



Cy660T1a

1 BapuaHTt
Ne Bblxop,, Ben Ku, Xupbil, yrﬂeBOﬂbI Kanopwuu,
Canart (DpyKTOBle 10 35 27 95 135 65
(bpyKTbl, MOrypT hPYKTOBbIN) &
Onafbu CO CryLWeHHbIM MOJTIOKOM akn 200/30 10,05 10,76 16,65 391,17
Yaii C MOJTOKOM aKrn 150/50/15 1,60 1,60 16,19 86,19
Xne6 PXaHO-MIeHUYHbIN 30 210 0,33 13,29 64,50
C namunHapuen
IToro 3a 3aBTpak 22,52 23,04 84,08 677,51
2 BapunaHTt

®doTo 6nt0aa

Ne Bblxop,, Ben Ku, Xupbil, yrﬂeBOﬂbI Kanopwuu,

ByTep6poa c coipom (xne6 pxaHo-

MWEHUYHbIA C NamMuHapuen) 6/2004 25/30 Ue;e bt L8 U225

BapeHuku ¢ kaptothenem
CO CMETaHHbIM COYCOM akn 200/20 5 52 el2 3D
Yan ¢ NMMOHOM akn 200/15/7 0,50 0,00 19,50 86,01

NToro 3a 3aBTpak 22,43 22,91 94,06 679,54




	12-18 лет 1 неделя завтраки
	12-18 лет 2 неделя завтраки

