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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Лангепасского городского 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Лангепасского 

городского муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности и 

предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11-х классов с использованием технологии обучения 

по индивидуальным учебным планам и формированием групп разной 

направленности образования. 

Учебный год в Лангепасском городском муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №5» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11- классов – не более 7 уроков.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. Учебные занятия в 10-11-х классах осуществляются в 1 смену. 

Продолжительность учебных занятий для 10-11-х классов составляет 40 

минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 

10-11-х классах – до 3,5 часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Лангепасском городском муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №5» 

языком обучения является русский язык. 

Формирование учебного плана по профилям обучения осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный 

предмет «Иностранный язык (английский язык)» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая 

учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый и углубленный уровни); 

«География» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: 

«Математика» (базовый и углубленный уровни);  

«Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая 

учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни); 

«Химия» (базовый и углубленный уровни); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Физическая культура», включающая учебный 

предмет «Физическая культура» (базовый уровень). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», 

включающая учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

(базовый уровень). 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся в соответствии со 

спецификой и возможностями школы. 

Школа предоставляет возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей 

(на базовом и углубленном уровнях), курсы по выбору обучающихся; 

обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения 

(технологический, естественно-научный, гуманитарный, универсальный) при 

условии наполняемости учебных групп. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский язык)», «Математика» «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 



«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области.  

При изучении предметов английский язык, информатика (базовый и 

углубленный уровни), история (базовый и углубленный уровень), обществознание 

(базовый и углубленный уровень), математика (базовый и углубленный уровень), 

химия (базовый и углубленный уровень), биология (базовый и углубленный 

уровень), физика (базовый и углубленный уровень) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Курс «Индивидуальный проект» преподается в 10 

классе. Курс обязателен для всех с возможностью выбора обучающимися 

направления проекта в рамках одного или нескольких учебных предметов на 

базовом или углубленном уровнях изучения, в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой и другой.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Лангепасского городского муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №5». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

(Б/У) 

Кол-во 

групп 

Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 

Литература Б 2 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 4 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 68 

У 1 4 136 

Обществознание Б 1 2 68 

У 1 4 136 

География Б 2 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Б 2 5 170 

У 1 8 272 

Информатика Б 3 1 34 

У 1 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 68 

У 1 5 170 

Химия Б 2 1 34 

У 1 3 102 

Биология Б 2 1 34 

У 1 3 102 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 2 1 34 

Индивидуальный проект   1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы   от 2 до 4  

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами, итого 

1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

(Б/У) 

Кол-во 

групп 

Количество часов  

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 

Литература Б 2 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 4 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 68 

У 1 4 136 

Обществознание Б 1 2 68 

У 1 4 136 

География Б 2 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Б 1 5 170 

У 1 8 272 

Информатика Б 3 1 34 

У 1 4 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 

У 1 5 170 

Химия Б 2 1 34 

У 1 3 102 

Биология Б 2 1 34 

У 1 3 102 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 2 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы   от 2 до 4  

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами, итого 

1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план группы технологического профиля 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов за 2 

года 

10 класс/ 

кол-во часов 

11 класс/ 

кол-во часов 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

 68 1 34 1 34 

Информатика У/Б 272/68 4/1 136/34 4/1 136/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У/Б 340/136 5/2 170/68 5/2 170/68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  34 1 34 - - 

Итого  2210 33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  272 4 136 4 136 

Математическое моделирование при 

решении практико-ориентированных 

задач нефтегазовой отрасли 

 34 1 34   

Основные понятия математики в 

геологии нефти и газа 

 34   1 34 

Компьютерная графика  34 1 34   

Возможности электронных таблиц в 

решении финансово-экономических 

задач 

    1 34 

Основы физического эксперимента 

 

 34 1 34   

Физика в задачах  34   1 34 

Экологический мониторинг 

нефтегазовой отрасли 

 34 1 34 1 34 

ИТОГО  2482 37 1258 36 1224 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2516 37 1258 37 1258 

 



 

Учебный план группы естественно-научного профиля 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов за 2 

года 

10 класс/ 

кол-во часов 

11 класс/ 

кол-во часов 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия У 204 3 102 3 102 

Биология У 204 3 102 3 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  34 1 34 - - 

Итого  2074 31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  272 4 136 4 136 

Биохимия  34 1 34   

Молекулярные основы 

жизнедеятельности клетки 

 34 1 34   

Решение задач по химии  34   1 34 

Физиологические функции 

организмов 

 34   1 34 

Русская стилистика и культура речи  34 1 34   

Нормы русского литературного 

языка. Развитие языковых 

компетенций 

 34   1 34 

Азбука финансовой грамотности  34 1 34   

«Алгебра плюс»: элементарная 

алгебра с точки зрения высшей 

математики 

 34   1 34 

ИТОГО  2346 35 1190 34 1156 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2516 37 1258 37 1258 



 

Учебный план группы социально-гуманитарного профиля 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов за 2 

года 

10 класс/ 

кол-во часов 

11 класс/ 

кол-во часов 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 272 4 136 4 136 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  34 1 34 - - 

Итого  2074 31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  272 4 136 4 136 

История русской культуры  34 1 34   

История в лицах  34   1 34 

Сложные вопросы обществознания  34 1 34   

Практическое обществознание  34   1 34 

Русская стилистика и культура речи  34 1 34   

Нормы русского литературного 

языка. Развитие языковых 

компетенций 

 34   1 34 

Азбука финансовой грамотности  34 1 34   

«Алгебра плюс»: элементарная 

алгебра с точки зрения высшей 

математики 

 34   1 34 

ИТОГО  2346 35 1190 34 1156 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2516 37 1258 37 1258 

 

 



 
Учебный план 10А, 10Б классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 10а (ИУП) 

 

10Б (ИУП) 

 

Форма годовой 

аттестации 

Обязательная часть (базовый/углубленный) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Тестирование 

Литература 3 3 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/3 3/3 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История 2/4 2/4 Тестирование 

Обществознание 2/4 2/4 Тестирование 

География 1 1 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

2/4 2/4 Тестирование 

Геометрия 2/3 2/3 Тестирование 

Вероятность и 

статистика 

1 1 Тестирование 

Информатика 1 1/4 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/5 2/5 Тестирование 

Химия 1/3 1/3 Тестирование 

Биология 1 1/3 Тестирование 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  от 2 до 4 от 2 до 4  

Итого: 37 37  

Максимальный объём нагрузки 37 37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11А, 11Б классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 11а (ИУП) 

 

11Б (ИУП) 

 

Форма годовой 

аттестации 

Обязательная часть (базовый/углубленный) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Тестирование 

Литература 3 3 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/3 3/3 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История 2/4 2/4 Тестирование 

Обществознание 2/4 2/4 Тестирование 

География 1 1 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

3/4 3 Тестирование 

Геометрия 1/3 1 Тестирование 

Вероятность и 

статистика 

1 1 Тестирование 

Информатика 1/4 1/4 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/5 2 Тестирование 

Химия 1 1/3 Тестирование 

Биология 1/3 1/3 Тестирование 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 Тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  от 2 до 4 от 2 до 4  

Итого: 37 37  

Максимальный объём нагрузки 37 37  
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